ACTIVIDADES PARA MAYORES

LUNES

PILATES
Yaiza
10:30 h.

PILATES
Playa Blanca
11:30 H.

ALFABETIZACION
Yaiza
16:00-18:00 h.
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TENIS DE MESA
Playa Blanca
17:00 h.

MARTES

YOGA
SPORTS CLUB
PUERTO CALERO
10:00-11:00 h.

AQUAFITNESS

sPORTs cLUB ' iy
PUERTO CALERO ¥

11:00-12:00 h.

TALLER EN RED

(Aprende a manejar tu movil)
Yaiza
16:00-17:00 h.

GANCHILLO
Playa Blanca
16:00-17:30 h.
Yaiza
18:00-19:30 h.

MIERCOLES

TALLER DE BAILE
Playa Blanca
10:00-11:00 h.

TONIFICACION
Yaiza
10:30 h.

Playa Blanca ¥ '\

11:30 h.

ALFABETIZACION
Yaiza
16:00-18:00 h.
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ESTIMULACION
COGNITIVA
Playa Blanca
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JUEVES VIERNES

YOGA TALLER EN RED

SPORTS CLUB ~3 (Aprende a manejar tu mévil)
Playa Blanca

10:00-11:00 h.

PUERTO CALERO
10:00-11:00 h.

AQUAFITNESS | |
SPORTS CLUB ©
PUERTO CALERO
11:00-12:00 h.

B | TALLER DE BAILE

Yaiza
16:30-17:30 h.
MACRAME
Playa Blanca
16:00-17:30 h.
Yaiza
5 18:00-19:30 h.

ESTIMULACION
COGNITIVA
Playa Blanca

Teléfonos Informacion:



